
TURNUSY TERAPEUTYCZNE
DLA DZIECI Z AGS



Jak wygląda turnus?

Terapia funkcjonalna

Indywidualnie dopasowane ćwiczenia, które 
uczą praktycznych umiejętności, takich jak 
siadanie, wstawanie, ubieranie się, jedzenie czy 
używanie rąk w sposób bardziej precyzyjny.  
Dzieci z AGS, mimo ograniczeń ruchomości, 
mają ogromny potencjał do rozwijania  
samodzielności – a ta terapia im w tym  
aktywnie pomaga. W terapii stosujemy  
m.in. metody Bobath, Vojta, MAES, PNF.

W zależności od zaleceń, może zostać włączona 
terapia w podwieszeniu Levi Active, która  
umożliwia naukę chodu i kroczenia  
w bezpiecznych warunkach. Dodatkowo  
dzieci mogą korzystać z bieżni z poręczami,  
przystosowanej do potrzeb pacjentów  
z różnymi ograniczeniami.

Terapia zajęciowa z elementami  
integracji sensorycznej

Dzieci z AGS często zmagają się z trudnościami 
w przetwarzaniu bodźców zmysłowych – mogą 
być nadwrażliwe na dotyk, mieć problemy  
z równowagą, koordynacją czy czuciem  
głębokim. W trakcie terapii dziecko wykonuje 
zadania rozwijające integrację zmysłów oraz 
sprawność manualną – wszystko poprzez  
zabawę i ruch.

90 minut dziennie

60 minut dziennie

Dodatkowe elementy turnusu 
zarekomendowane przez  
fizjoterapeutę prowadzącego

Magnetostymulacja Viofor

Nieinwazyjna, bezpieczna metoda fizykoterapii 
z użyciem pola elektromagnetycznego 
o szerokim spektrum częstotliwości. Zabiegi 
wspomagają regenerację tkanek, redukują napięcie 
mięśniowe i wspierają układ nerwowy. Zalecana 
szczególnie w przypadku przewlekłych ograniczeń 
ruchowych i bólu.

60 minut dziennie

Pionizacja 

Pionizacja – nawet jeśli dziecko nie chodzi – 
jest bardzo ważna dla prawidłowego rozwoju 
układu kostno-mięśniowego, trawienia, oddechu 
i funkcjonowania całego organizmu. Regularna 
pionizacja wspomaga także integrację sensoryczną 
i pozwala dziecku lepiej postrzegać świat z nowej 
perspektywy. Poza zajęciami dzieci mogą być 
pionizowane bezpłatnie, w zależności od potrzeb.

FES i suche igłowanie 

W zależności od wskazań w terapii stosujemy 
elektrostymulację funkcjonalną (FES), która 
wspomaga aktywację mięśni podczas ruchu,  
oraz suche igłowanie w celu obniżania  
spastyczności i poprawy komfortu pacjenta.

Zajęcia z neurologopedą 

Wsparcie w rozwoju mowy, artykulacji, komuni-
kacji oraz funkcji związanych z przyjmowaniem 
pokarmu (ssanie, gryzienie, połykanie). Dla dzieci 
z AGS może to być kluczowy obszar wsparcia – 
zwłaszcza gdy napięcia mięśniowe lub  
ograniczenia w obrębie głowy i szyi utrudniają 
mowę czy jedzenie

Gipsowanie seryjne

W leczeniu spastyczności można zastosować 
funkcjonalne gipsowanie – zarówno samodzielnie, jak 
i w połączeniu z toksyną botulinową.  
To skuteczna metoda wspierania efektów terapii 
i poprawy zakresu ruchu.

Ortezy i sprzęt ortopedyczny 

W ramach turnusu istnieje możliwość doboru 
i zakupu profesjonalnych ortez (na tułów, 
kończyny górne), pionizatorów i innych elementów 
zaopatrzenia ortopedycznego. Wytwarzamy również 
ortezy typu Turtle Brace.

Turnus trwa od 1-3 tygodni (poniedziałek–
piątek) w zależności od potrzeb dziecka. 
Każdego dnia dziecko uczestniczy  
w trzech intensywnych blokach  
terapeutycznych:

Skontaktuj się z nami, by poznać 
szczegóły i zapisać dziecko na turnus



Zapraszamy na specjalistyczne 
turnusy terapeutyczne dedykowane 
dzieciom z AGS. To pierwszy w Polsce, 
autorski program terapii funkcjonalnej, 
prowadzony przez doświadczony zespół 
terapeutów Paley European Institute 
i Paley European Institute Neurocenter.

Turnusy zostały opracowane z myślą 
o wspieraniu samodzielności dzieci, 
poprawie funkcji ruchowych oraz 
budowaniu ich pewności siebie – 
wszystko w atmosferze akceptacji 
i motywacji.

Dlaczego warto?

Program tworzony z myślą o potrzebach  
dzieci z AGS

Indywidualne podejście do każdego 
uczestnika

Nadzór koordynatora fizjoterapii  
nad procesem leczenia

Dostępność konsultacji lekarskich 
na miejscu (ortopeda, neurolog, 
neurochirurg)

Analiza ruchu i precyzyjna ocena 
funkcjonalna przed i po turnusie

Omawianie przypadków na odprawach 
zespołu multidyscyplinarnego 
(ortopeda, fizjoterapeuta, neurologopeda, 
terapeuci zajęciowi)

Wsparcie psychologa na miejscu  
lub na żądanie

Nowoczesne zaplecze techniczne: Levi 
Active, bieżna z poręczami, FES, suche 
igłowanie

Możliwość wykonania RTG  
(wraz z wystawieniem skierowania)

Dobór i zakup sprzętu ortopedycznego 
(ortezy dynamiczne, pionizatory i wiele 
innych)

Przyjazna strefa  dla rodziców 
z udogodnieniami  w Neurocenter 
(kuchnia, przestrzeń wypoczynkowa, wi-fi)
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