TURNUSY TERAPEUTYCZNE
DLA DZIECI Z AGS



Jak wyglada turnus?

Turnus trwa od 1-3 tygodni (poniedziatek-
piatek) w zaleznosci od potrzeb dziecka.

Kazdego dnia dziecko uczestniczy
w trzech intensywnych blokach
terapeutycznych:

(© 90 minut dziennie
Terapia funkcjonalna

Indywidualnie dopasowane ¢wiczenia, ktére
ucza praktycznych umiejetnosci, takich jak
siadanie, wstawanie, ubieranie sig, jedzenie czy
uzywanie rgk w sposob bardziej precyzyjny.
Dzieci z AGS, mimo ograniczen ruchomosci,
maja ogromny potencjat do rozwijania
samodzielnosci — a ta terapia im w tym
aktywnie pomaga. W terapii stosujemy

m.in. metody Bobath, Vojta, MAES, PNF.

W zaleznosci od zalecen, moze zostac wigczona
terapia w podwieszeniu Levi Active, ktdra
umozliwia nauke chodu i kroczenia

w bezpiecznych warunkach. Dodatkowo

dzieci moga korzystac z biezni z poreczami,
przystosowanej do potrzeb pacjentdw

Z réznymi ograniczeniami.

® 60 minut dziennie

Terapia zajeciowa z elementami
integracji sensorycznej

Dzieci z AGS czesto zmagaja sie z trudnosciami
w przetwarzaniu bodzcéw zmystowych — moga
by¢ nadwrazliwe na dotyk, miec¢ problemy

z rownowaga, koordynacja czy czuciem
gtebokim. W trakcie terapii dziecko wykonuje
zadania rozwijajace integracje zmystéw oraz
sprawno$¢ manualna — wszystko poprzez
zabawe i ruch.

(® 60 minut dziennie
Zajecia z neurologopeda

Wsparcie w rozwoju mowy, artykulacji, komuni-
kacji oraz funkcji zwigzanych z przyjmowaniem

pokarmu (ssanie, gryzienie, potykanie). Dla dzieci

z AGS moze to by¢ kluczowy obszar wsparcia —
zwtaszcza gdy napiecia miesniowe lub

ograniczenia w obrebie gtowy i szyi utrudniaja
mowe czy jedzenie

Dodatkowe elementy turnusu
0 zarekomendowane przez
fizjoterapeute prowadzacego

Magnetostymulacja Viofor

Nieinwazyjna, bezpieczna metoda fizykoterapii

z uzyciem pola elektromagnetycznego

o szerokim spektrum czestotliwosci. Zabiegi
wspomagdaja regeneracje tkanek, redukuja napiecie
miesniowe i wspieraja uktad nerwowy. Zalecana
szczegodlnie w przypadku przewlektych ograniczen
ruchowych i bdlu.

Pionizacja

Pionizacja — nawet jesli dziecko nie chodzi -

jest bardzo wazna dla prawidtowego rozwoju
ukfadu kostno-migsniowego, trawienia, oddechu

i funkcjonowania catego organizmu. Regularna
pionizacja wspomaga takze integracje sensoryczna
i pozwala dziecku lepiej postrzegac swiat z nowej
perspektywy. Poza zajeciami dzieci moga by¢
pionizowane bezptatnie, w zaleznosci od potrzeb.

FES i suche igtowanie

W zaleznosci od wskazan w terapii stosujemy
elektrostymulacje funkcjonalna (FES), ktéra
wspomaga aktywacje miesni podczas ruchu,
oraz suche igtowanie w celu obnizania
spastycznosci i poprawy komfortu pacjenta.

Gipsowanie seryjne

W leczeniu spastycznosci mozna zastosowac
funkcjonalne gipsowanie — zaréwno samodzielnie, jak
i w potaczeniu z toksyna botulinowa.

To skuteczna metoda wspierania efektow terapii

i poprawy zakresu ruchu.

Ortezy i sprzet ortopedyczny

W ramach turnusu istnieje mozliwos¢ doboru

i zakupu profesjonalnych ortez (na tutéw,

konczyny gorne), pionizatoréw i innych elementow
zaopatrzenia ortopedycznego. Wytwarzamy réwniez
ortezy typu Turtle Brace.

Skontaktuj sie z nami, by poznaé¢

szczegoly i zapisaé dziecko na turnus



Paley European
Institute - Warszawa

Zapraszamy na specjalistyczne

turnusy terapeutyczne dedykowane
dzieciom z AGS. To pierwszy w Polsce,
autorski program terapii funkcjonalnej,
prowadzony przez doswiadczony zespot
terapeutow Paley European Institute

i Paley European Institute Neurocenter.

Turnusy zostaty opracowane z mysla
0 wspieraniu samodzielnosci dzieci,
poprawie funkcji ruchowych oraz
budowaniu ich pewnosci siebie —
wszystko w atmosferze akceptacji

i motywacji.

0 Dlaczego warto?

Program tworzony z myslg o potrzebach
dzieci z AGS

Indywidualne podejscie do kazdego
uczestnika

Nadzér koordynatora fizjoterapii
nad procesem leczenia

Dostepnos¢ konsultacji lekarskich
na miejscu (ortopeda, neurolog,
neurochirurg)

Analiza ruchu i precyzyjna ocena
funkcjonalna przed i po turnusie

Omawianie przypadkéw na odprawach
zespotu multidyscyplinarnego
(ortopeda, fizjoterapeuta, neurologopeda,
terapeuci zajeciowi)

Wsparcie psychologa na migjscu
lub na zadanie

Nowoczesne zaplecze techniczne: Levi
Active, biezna z poreczami, FES, suche
igtowanie

Mozliwos$é wykonania RTG
(wraz z wystawieniem skierowania)

Dobér i zakup sprzetu ortopedycznego
(ortezy dynamiczne, pionizatory i wiele
innych)

Przyjazna strefa dla rodzicow
z udogodnieniami w Neurocenter
(kuchnia, przestrzen wypoczynkowa, wi-fi)
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